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spre.a.se mtita in cetatea aceastaddui Dumnezeu.
Trecind putini ani de la venirea
n cetatea lui Constantin,
bunul tatd ajunge la capatul vietii,
lasand-o viduvd pe Buna, mama e,
care, alergand la mandstirea noastrd, de aici,
st lepadindu-si (scil. tunzdndu-gi) parul ca pe ceva
necurat,
vietuirii ingeresti s-a afierosit,
unde a si dobandit cinstea de intai-stitdtoare,
chivernisind cum se cuvine si suflete, si bunurile
acestea trecdtoare.
Asadar, Tomaida, ldsatd singurd
cu sotul cel prin firea sa trindav,
in fata unor si mai grele cdi de nevoire se gdst,
cd barbatul ei, dedat caznirilor si pedepsirii,
in cele din urmd si viata i-a luat.
Sosind, deci, si a mortii vreme
sau, mai bine-zis, a mutdrii la Dumnezeu,
Impdratul si Stiapanul semnelor celor minunate
o sldveste In fata tuturor prin faceri de minuni.
lar acum 7i vedem vistierie de binefaceri mai presus
de fire
ramdsgitele pamdntesti, ce ne stau in fatd, [intr-a
noastrd mandstire, |
spre slava, lauda si faima
Cuvintului Atoatefacdtor si Preaminunat,
Caruia I se cuvin inchinare si stapanire,
dimpreund cu Tatdl si cu Duhul Cel Preasfant,
in anii cei nesfdrsiti si fard de marginire.
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Prolog

F cu putintd, prietene cititor, sa te fi pus pe
oanduri dedicatia cartii. Nu gresesti; si mie mi

o
-

s-ar fi parut ciudata. Cartea nu este inchinata
pur si simplu mamei mele, ci are un adaos: cdci
pentry ale ei patimiri am iubit-o pe Sfanta Tomaida.
Asadar, nu intarzii sa-ti lamuresc gandul meu.
Da, mulfumita patimirilor mamei mele am iu-
bit-o pe Sfanta noastrd Tomaida. Mama mea a
avut si ea un sot dificil, pe tatdl meu — Dumne-
zeu sa-1 odihneasca! A fost gospodar, muncitor,
fidel sotiei, dar totodata ursuz, irascibil, prapas-
tios. Era un prunc de un an cand in 1922 mama
sa, tandra refugiatd, alungata din pamantul Asi-
ei Mici, 1-a adus pe insula noastra. Tatal sau, bu-
nicul meu, a fost si el printre miile de locuitori
ai insulei Moshodnisos arestati de turci cu putin
inaintea nimicitoarei catastrofe... O viata de
lupta pentru supravietuire De unde timp pen-
tru Invataturd si educatie! Tatdl meu n-a termi-
nat nici clasa intai. A ramas de mic orfan si s-a
aruncat in lupta vietii spre a-i intretine pe ma-
ma si pe un frate. Trebuia sa supravietuiasca si
sa ramAna in picioare. A ramas. A izbutit mul-
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te. Alreusit prin sudoare sda-devina un cetatean
respectabil si cap de familie. In felul acesta, in-
cerc sa-i justific caracterul, sa-i ofer circumstante
atenuante. De multe ori, copil fiind, imi vedeam
mama plansa, lovitd, fiind de tot atatea ori pre-
zent la scene de familie dificile, violente... Un
om sfant, care a marcat prin prezenta sa veacul
al XX-lea, un chip cuvios, parintele Filoteu Zer-
vacos (1884-1980) din Paros, 1i recomandase in
scris mamei sa divorteze, ,din pricind cd viafa i
era pusd in primejdie”. Raspunsul mamei mele a
fost dezarmant: , Acest barbat mi-a fost sortit, cu
el voi muri”! Si asa s-a si intamplat. Au trait si au
murit impreuna.

Seminarist si apoi cleric proaspat hirotonisit,
am cunoscut-o si am iubit-o pe Stanta Tomaida.
Fiindca in patimirile ei eu 0 vedeam pe mama. Si
sfanta a fost o sotie oropsita. Si a pastrat casato-
ria nedesfacutd, o casatorie care si pentru ea, si
pentru parintii ei a fost o cununa de spini... A ra-
mas in preajma sotului ei Stefan, rdbdatoare, cre-
dincioasa si iubitcare. Fara resentimente fata de
Dumnezeu. Dimpotriva, a fost dintotdeauna iu-
bitoare de slujbe bisericesti, milostiva, virtuoasa,
cu fricd de cele sfinte. Dumnezeu a rasplatit-o.
Nu doar sfintind-o, ci imediat dupa meartea sa
le-a descoperit tuturor sfintenia ei, pastrandu-i
ramasitele pdmantesti nestricate si savarsind
prin mijlocirile ei multime de minuni. A aratat-o
pe Sfanta Tomaida peste veacuri ocrotitoare a
casatoriei, stanta care aduce sotilor impacareal
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Profesorul de Liturgica si Omiletica de la Fa-
cultatea de Teologie a Universitatii , Aristotel”
din Thessalonic loan M. Fountotlis (1927-2007)
- caruia 1i datoram madrturiile despre sfanta —
afirma: , Lesbosul a dat-o Constantinopoluiui pe
Sfanta Tomaida, fiindca acolo a trait si a murit marti-
ric sfanta. Veacuri mai tirziu, Constantinopolul a in-
tors darul, oferind Lesbosului pe unul dintre fiii sdi,
pe neomartirul Teodor Bizantinul, nascut si crescut
aici”. Si aceasta pentru ca si-a avut obarsia si a
trait in insula noastrd, dar s-a mutat mai apoi cu
familia la Constantinopol. Acolo a trdit, acolo a
ucis-o sotul ei si acolo a fost ingropata. Sfintele
sale moaste nestricate si facatoare de minuni au
devenit in Constantinopol un izvor de minuni
pand la Caderea sa sub turci in 1453, dupa care
informatiile s-au pierdut.

A fost strdina nu doar sinaxarelor, ci si locului
ei de obarsie. In 1961 Toan Fountoulis a inceput
sa cerceteze datele referitoare la sfanta noastrad,
intrucat a descoperit si studiat cateva texte bi-
zantine vechi, pastrate la Biblioteca Nationala
din Athena si la Biblioteca manastirii Sfanta Eca-
terina din Sinai. In urma articolelor publicate de
el, am cunoscut-o pe Sfanta Tomaida. Am iu-
bit-o si am inclus-o in calendarul sfintilor biseri-
cii noastre locale.

In 1962, i s-a zugravit pentru prima data icoa-
na pe unul din peretii paraclisului episcopal, aflat
in incinta locuintei mitropolitului nostru, de ca-
tre zugravul de icoane Vasile Mprousalis, uceni-
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cul vrednicului de pomenire Fotie Kontoglou. La
5 septembrie 2001, profesorul, iubitor de sfinti,
Ioan Fountoulis mi-a scris cand mi-a trimis un
pachet cu tot ce publicase despre Stanta Tomai-
da: ,Vrednicului de pomenire Mprousalis i-am ce-
rut, la momentul respectiv, sd o zugriaveascd pe sfanti
tindnd tn maini o cunund de spini, care, avdnd legd-
turd cu numele sotului ei (Stefan'), reprezintd pentru
encomiastii el — ca joc de cuvinte — una dintre teme-
le centrale ale elogiilor vietii ei martirice. Or, el n-a
infatisat-o in acest fel. Zugravul de icoane sd incerce
sd o reprezinte astfel in prima ei icoand portabild pe
care o pregatiti. Va fi o icoand originald si frumoasd. 51
incad ceva, parinte Atanasie: sunteti primul care v-ati
gandit sd ziditi o bisericd in cinstea ei. Cuvioasa To-
maida este un chip cit se poate de aparte, ocrotitoare a
vietii conjugale si credincioasd pand la moarte”.

In 1987, inaltpreasﬁngitul Hrisostom Avaghia-
nos, actualul mitropolit de Eleftheropole, la vre-
mea respectivd arhimandrit si predicator al mi-
tropoliei noastre, ne-a tradus intr-un stil rafinat
unul dintre encomioanele inchinate sfintei, al ca-
rui autor este Constantin Acropolitul. Traduce-
rea a fost publicata sub forma de articcle in mai
nulte numere ale revistei mitropoliei noastre
[Towuny (Pastorul). Apoi, lucrarea a fost publicata
de asociatia noastra Comunitatea ortodoxa ,, Cu-
vioasa Tormaida”, infiintata in 2002, cn ritlul Cu-
vieasa Tomaida din Lesbos, reeditata in 2016. Este

1 Stefan (otépavoc) inseamnd in limba greaca ,cununa”
(n. trad.).
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cinstita in 3 ale lunii ianuarie — ziva pomenirii
ei. In biserica, dar si in clddirea inchinate ei, se
savarsesc saptdmanal sinaxe catehetice. Au fost
publicate carti cu viata, minunile si slujba cuvi-
oasel (vecernia, utrenia, paraclisul si acafistul)...

Pentru editarea acestei biografii a Sfintei To-
maida am meditat si am cules informatii ani in-
tregi... Nu stiu cum va fi judecata aceasta lucrare.
Nu sunt nici om de litere, nici filolog. Ci cleric si
invatitor. Sunt si catehet. lertati-mi indrazneala
si greselile!

Termenul ,naratiune” vine de la verbul ,,a na-
ra”, care inseamna mai intai ,,a istorisi, a merge
pe urmele”, iar mai apoi ,a scrie” sau ,,a transmi-
te ceva celorlalti”. Sincer, aceasta am facut si eu.
Am cautat... urmele Sfintei Tomaida de-a lungul
veacurilor: in ce epoca a trait, cine era pe atunci
imparat si cine patriarh, care erau conceptiile
vremii, ce s-a petrecut pe insula noastra si in ce-
tatea Constantinopolului in perioada in care a
trait sfanta si mai inainte de ea? Care este pozitia
Bisericii despre casatorie sau despre cinstirea si
nestricdciunea sfintelor moaste?

Si o ultima lamurire: istorisirea de mai jos nu
este un roman, ¢l o simpla si cat am putut de bi-
ne documentata povestire. Nu reprezinta un ro-
man in sensul restrans al cuvantului, fiindca nu
se Intemelaza pe mituri, ci pe informatii istorice
si pe persoana istoricd a Sfintei Tomaida din Les-
bos, ocrotitoarea casniciel.

3 fanuarie, pomenirea Sfintei Tomaida din Lesbos



PARTEAI

Intr-o suburbie a capitalei

Ne vom muta n Cetatea viselor noastre, Con-
stantinopol, la mijlocul secolului al X-lea d.Hr.,
in vremea imparatului Constantin al VII-lea Por-
firogenetul’, din dinastia macedonenilor. Fiul
lui Leon al VI-lea Inteleptul® si al celei de-a pa-
tra sotii a acestuia, Zoe. Pe tronul patriarhal al
Constantinopolului se afla Teofil Lecapenul®. O
fizionomie emblematica... fiul cel mai mic al Im-
paratului Roman I Lecapenul’. Roman si-a dorit
de foarte devreme sa-si vada fiul pe tronul pa-
triarhal — ,spre a avea Biserica la mana sa”, cum
spuneau cu fotii. De aceea, dupa moartea patri-
arhului Nicolae Misticul® — o personalitate sfanta
si luptétoare —, a reusit sa-i convingd pe trimisii
papali sd-1 hirotoniseasca cleric si, in felul acesta,
Teofilact, in varstd de 16 ani, a devenit patriarh
al Constantinopolului! A rdmas pe tron mai mult
de doud decenii. A fost preocupat de crestinarea

A domnit intre anii 913 $1 959 d.Hr..
2 A domnit intre anii 886 si 912 d.Hr..
3 A fost patriarh al Constantinopolului intre anii 931 51 956
d.Hr..
*A domnit Intre anii 920 i 944 d.Hr..
5 A fost ales patriarh in 901 4.Hr. si este praznuit la 16 mai.
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dngurilor, dar a aservit Bisérica autoritatii impa-
ratului. , Prefera sa se afle prin grajduri si cu ani-
malele decat in biserici si la indatoririle sale” -
asta spuneau cu totii! Pasiunile sale — calaritul si
vanitoarea... in cele din urma, a cazut de pe cal,
iar ranile i-au fost fatale.

Crestinii Cetatii, in toti anii patriarhatului sau,
se sminteau, comentau, rabdau si asteptau. Isi
aminteau — si clericii, si laicii — cuvintele de foc
ale Sfantului Ioan Gura de Aur, rostite in urma
cu cinci sute de ani!; , Nimic nu este la inaltimea
Bisericii. Cand este razboitd, castiga; cand este
vrajmasitd, invinge; cand este ocdarata, se face si
mai luminoasa. Se clating, dar nu se scufunda.
Este batuta de furtuni, dar nu naufragiaza... Ar
putea cilatori si netulburata, insd Capitanul n-o
ingaduie, spre a se vadi rdbdarea céldtorilor si a
pricepe bine chibzuinta Comandantului de vas”.
Staruiau si asteptau raspunsul Cerului®.

Asadar, intr-o dimineatd de primavara a anu-
lui 948 d.Hr., intr-o suburbie a Contantinopolu-
lui, , Cetatea cu sapte coline”, cum era numita
de multi, trei prieteni, Aristide, Duca si Reghin,

1n 399 d.Hr. in scrierea sa Citre Eutropie.

*Raspunsul a venit odata cu intronizarea lui Poliecut pe
tronul patriarhal (956-970 d.Hr.), o personalitate de seama
a istoriei bisericesti. Cleric cu o culturd vasta, educatie re-
ligioasa ampla si caracter puternic. Obiectiv, modest, sim-
plu, cumpatat. Multi dintre contemporani il numeau Lal
doilea Hrisostom” pentru harismele, credinta fierbinte si
extraordinara sa fortd retorica. Iubea monahismul si viala
asceticd. El este cel care a infiintat in Sfantul Munte méanastirile
Marea Lavra si Ivir! Este cinstit ca sfant la 5 februarie.
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uitaindu-se in apele albastre ale Bosforului, dis-
cutau In timp ce luau ceaiul. Evitasera porticu-
rile arcuite de pe Via Media', care strabatea Ce-
tatea, fiindca voisera sa se intalneasca pentru a
discuta linistiti, departe de sutele de pravalii si
de aglomeratia urbana. Duca se nascuse, cres-
cuse si muncea in Constantinopol, iar Reghin
trdia In Venetia. Ajunsese in Cetate cu treburi
negustoresti, Iimpreuna cu multi alti comercianti
ce veneau din Apus, Rasarit, Egipt sau Spania.

Discuta sau mai degraba au o disputa. Dispu-
ta lor e vie, atat de vie, ca si trecatorii se opresc si
trag cu urechea la cele discutate. Tema — femeia
sau, mai bine spus, locul femeii in societate. Au
trecut veacuri de la venirea lui Hristos si inca se
aud pareri care diminueaza prestigiul femeii!

- Ei, vd voi spune ce sustinea filosoful din Sa-
mos, Pitagora?, le zise cu tarie Aristide care, vezi
bine, se tragea din Athena, cetatea intelepciunii
si a cunoasterii.

— Ce? intrebasera cei doi intr-un glas.

— ,,Cetateni, femeia este un rdu, dar nu exista
nici o casa fara acest rau!” Un rau necesar, repe-
ta el.

— Necesar, dar dulce si frumos, completa Re-
ghin, cel mai tanar din grup si incd necdsatorit.

' Méon Odoc — arterd centrala a Constantinopolului. Tn-
cepea de la Milion — punctul zero al orasului -, cu o largime
de 25 de metri si strajuitad de porticuri cu colonade, unind
principalele edificii ale orasului, printre care se numarau
Sfanta Sofia, Hipodromul, Forul lui Constantin sau Palatul
lui Antioh (n. trad.).

2 A trait intre 572 51 500 1. Hr..
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—Si fpponax' idin Efes, aledrgatorul de versur
jambice (iambograf), continua Aristide, socotea
ca . pentru barbat doua sunt cele mai fercite zi-
le: cand 1si ia femeie si cand o ingroapa...”

— Aristide, observa Reghin, intrect masu-
ra si bati campii! lartd-ma, dar exagerezi. kst
intr-adevar, de acord cu asemenea opinii?

Aristide nu apuca sa dea un raspuns fiindca
proprietarul pravaliei, un om de varsta mijlocie,
venise si se asezase cenfortabil langa ei la masa.
Si, fara a astepta sa i se dea cuvantul, se ameste-
ca si el in discutie:

-, Femeil”, spunea tatdl meu, i trebuie de
zece ori bataie si o datd mancare”, rosti el, ba-
tand, spre adeverire, cu palma in masa.

—~Nu sunt de acord cu tine, 1i taie brusc si din
scurt vorba Reghin. Aceste purtdri sunt inaccep-
tabile. Nu stiu daca ai copii, dar tu asa al vrea sa
se poarte cineva cu fiica ta? Ti-ar plicea s-0 vezi
suferind din pricina barbatului ei?

Proprietarul pravaliei pleca fara sa le dea nici
un raspuns. Avea trel fete... De alttel, ce sa le fi
raspuns? Ce parinte poate accepta suferinta co-
piilor sai? Ceilalti doi, Aristide si Duca, tdcura.
Reghin addugd ceva, ce aprinse din nou discutia.

— Pentru mine, actu! vrednicului nostru de
pomenire imparat Leon al VI-lea Tinte'leptuli ca-
re a impus pe toata intinderea imperiului ca Bi-
serica sa binecuvanteze fiecare casatorie, interzi-

LA trait pe la mijlocul secolului al V-leai. Hr..
2 A murit la 11 mai 912 d.Hr.
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cand ,,concubinajul”, convietuirea dintre barbat
si femeie 1n afara casatoriei, a fost deosebit de
important.

Ce i-a trebuit sa spuna asta? Cum auzira de
raposatul imparat Leon al Vi-lea, incepura bar-
fele si rasetele. Evenimentele erau, vezi-bine,
recente... Leon, tatdl imparatului Constantin al
VIl-lea Porfirogenetul, se casatorise de trei ori'
si recursese la o mie de siretlicuri spre a i se ac-
cepta de cdtre Biserica si cea de-a patra casatorie
a sa, cu Zoe, mama impadratului lor. L-a detronat
pana si pe patriarhul lor, Nicolae Misticul, fiind-
ca se impotrivea faradelegii imperiale, urcandu-1
pe tronul patriarhal pe Eftimie, omul sau...

Reghin tacea. Doar asculta. Nu cunostea toa-
te aceste detalii. El nu traia in Cetate. .a un mo-
ment dat, Duca, voind sa schimbe discutia sau
cel putin sa-i... ridice oarecum nivelul, spuse
politicos:

— Noud, romeilor?, ne place sa teologhisim, si
de aceea 0 sa va amintesc ca Adam, cand a za-
rit-o pentru prima data pe Eva, a socotit-o ,,0s
din oasele mele si carne din carnea mea”’. Du-
pa savarsirea pacatului stradmosesc, s-a indepar-
tat de ea, filndca voia sa ofere o justificare neso-
cotintei sale.

" Prima datﬁ- é-a casatorit la varsta de 15 ani cu Theofana
Martiniaki, a doua casatorie a fost cu iubita sa Zoe Zaotsaina,
iar a treia, cu Eudokia Vaiana.

2 Astfel se autodenumeau bizantinii; termenul de , Bizant”

a fost introdus de istoricul Hieronymus Wolf in 1562.
YFac. 2, 23.
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fn-Constantinepol cu totiideologhiseau: in bi-
serici, la palat si prin agora. Aceasta vadea pre-
ocuparea pentru credintd, insa teologia — cu-

vantarea despre Dumnezeu - nu e pentru toti.
Cand teologhiseste cel fara o pregatire teologi-
ca elementara, aluneca usor in erezie sau blaste-
mie. Multi ani mat térzm, Grigorie Palama', ar-
hipiescopul Thessalonicului, a declarat ca teolo-
gia nu e pentru toti, ¢i doar peniru cel care sunt
sporiti duhovniceste 1 s-au curatat sufleteste si
trupeste. A subliniat ca pot teologhisi, scruta ce-
le ale lui Dumnezeu si vorbi despre El doar cel
ce s-au indepartat de noroiul patimilor.

Ceva mai intr-o parte, pe 0 micd stanca se
odihnea si contempla marea un monah in varsta
de vreo saizeci de ani, de la 0 mandstire invecina-
t5. PAnd atunci nu scosese un cuvant, doar rdsu-
cise pe degetele sale lungi nodurile siragului de
matanii, ficind rugdciunea mintii. Ins3, de inda-
t4 ce-1 auzi pe Duca vorbind despre protoparinti,
parintele Avramie — acesta era numele sau — se
apropie usor-usor de ei. Si-a fdcut semnul cru-
cii si, soptind versetul psalmic ,gura mea va grai
intelepciune”?, le-a spus:

- Vrand-nevrand, copiii mei, v-am auzit con-
vorbirea. As vrea sd va amintesc un cuvant scrip-
turistic, care, dupd parerea mea, ar fi cel mai po-
trivit epilog al celor dezbatute despre neamul
Evei: ,Greu de gasit o temeie virtuoasa. Pretul

l_é—aTscut_ 1; Constantinopol la 1296 si a murit in 1359 la
Thessalonic.
2Ps, 48, 3.
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el intrece margeanul”’. E greu de gésit, dar nu
cu neputintd si niciodata nevrednica de a fi lue-
td in seama. Asta va rog sa nu dati uitarii. Parin-
tele nostru, Stantul loan Gura de Aur, in cetatea
aceasta, In urma cu aproape cinci sute cincizeci
de ani, zicea: ,, Barbatul si femeia nu sunt doi oa-
mend, ¢l un om, doud jumatati”! Nu nesocotiti
ferneia, deoarece Canonul 51 al Sfintilor Apos-
toli randuieste caterisirea clericului si afurisirea
laicului care considera femeia necuratd sau se
ingretoseaza de casatorie,

Parinte, suntem intru totul de acord cu
cuviosia voastra, i-a raspuns Duca politicos. Da-
ca aveti timp, zaboviti un pic aldturi de noi...

- Nu am prea mult timp, I-a intrerupt parinte-
le Avramie. Ma indrept spre ldcasul Sfintei Sofia
spre a ma intalni cu prea-eruditul parinte Nichi-
for. Asterne pe hartie viata Sfantului Andrei cel
nebun pentru Hristos care, asa cum veti fi auzit,
a adormit acum cativa ani’. Parintele meu du-
hovnicesci-a fagaduit ca va arunca o privire pes-
te manuscrisele parintelui Nichifor si isi va spu-
ne si el parerea, inainte ca acela sa i le inmaneze
patriarhului nostru. Ma duc sa le preiau.

Reghin auzise, cu ocazia unei calatorii ante-
vioare, despre acest calugdr excentric, Andrei

©1Cf. Pild. 31, 10-12.

2Atrautmarm1rnparatulu1LeonalVI leainteleptul (886-912
d.Hr.) si, conform autorilor sinaxarelor, viata sa a fost scrisa
de Nichifor, preotul bisericii Sfanta Sofia din Constantinopol,

pe vremea lui Constantin al VI-lea Porfirogenetul. Subiectul
cartii de fatd se desfasoard in epoca sa.



